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KHUNG KE HOACH DAY HOC VA TO CHUC CAC HOAT PONG CUA TO CHUYEN MON
1. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC: VAT LY - KHOI LOP 10
(Nam hoc 2024 - 2025)
1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 16p: 02; S6 hoc sinh: 71 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lya chon (néu co): 36
1.2. Tinh hinh di ngii: S6 gido vién: 02; Trinh d9 dao tao: Cao dang: 0 Dai hoc: 01; Trén dai hoc: 1

Mirc dat chuin nghé nghiép gido vién ': Tét: 02 Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0.

Q
1.3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cdc thiét bi day hoc co thé sir dung trong cdc tiét day; véu cau nha truong/bé phdn thiét bi chi dong cho té chuyén\ @
mon; ddc biét cac dé ding day hoc ding cho viéc doi maoi phwong phdp day hoc)

STT Thiét bi day hoc S6 lrong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
¥ gﬁaﬂ?\?ﬁ gg‘(’) 1“;) = 1 Chuyén a2 Trti DAt va baia tror
2 Thicé;é})igr? t%?: d\l;:lil l%k?zl)(;{ir%,)tﬁc 1 Do téc d6 chuyén dong
4 Th\lfztt lscl;-ld fl_xvjl: t\éffl%?ztoéf 8():{Ja ! Do gia toc roi ty do
| e 3 T i ng oo

Pong ho do dién da nang(2018), Pong ho dién ké chimg minh, Dé truc ba chan
hinh sao, Truc inox d-30, Qua nang hinh tru, Mau vat roi, Chan hinh chir U,

” . A . \ h kh r & )
| Cactiistbi ding chung KISe | oone o s et oo THisE 867056 (290, BS aiA tibe 508, Tite a5,

| Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gido vién co s& gido duc phé thong.



1.4. Phong hoc b) mon/phong thi nghiém/phong da niing/sin choi, bii tap (Trinh bay cu thé cdc phong thi nghiém/phong b6 mén/phong da nang/san
choi/bdi tdp co thé s dung dé to chitc day hoc mén hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong So6 lwgng Pham vi va néi dung sir dung Ghi chu
1 Phong thuc hanh Vat li 1 Thi nghiém va thuc hanh

2. Ké hoach day hoc?

2.1. Phén phoi chwong trinh

Ca niam: 35 tuan (70 tiét)
Trong d6: Hoc Ki 1: 18 tuin (36 tiét); Hoc ki 2: 17 tudn (34 tiét)

CHUONG I: MO DAU (4 tiét)
i 1,2 Bai 1: Lam quen voi Vit 5 — Néu dugce dbi tugng nghién ctru cia Vat li hoc va muc tiéu cia mon Vat li. 1
li — Phén tich duge mot s6 dnh hudng cta vat i doi vai cude song, doi véi su phat trién ctia khoa hoc,
Bai 2: Cac quy tic an cong nghé va ki thuat.
3 toan trong phong thue I — Néu duoc vi du ching t(")‘kién thire, ki ning vat Ii duoc str dung trong mét sb linh vuc khac nhau.
. hanh Vit li — Néu dugc mot s vi du vé phuong phép nghién ctru vt li (phuong phap thuc nghiém va phuong
? phap li thuyét). ; , .
Bai 3: Thue hanh: Tinh — ]M}lo ta dtI(_)’C cac budc tr.ong tién trinh tim hi€u thé gidi tu nhién dudi goc do vat 1i.
SoE TR y — Thao luan dé néu duogc:
4 o trong pHCR e Gl 1 + M6t sb loai sai s6 don gian hay gap khi do cac dai lugng vat li va cach khic phuc ching;
HEEng o + Céc quy tic an toan t hién ctru va hoc tap mén Vat i
quy tac an toan trong nghién ciru va hoc tdp mon Vit 1i.
CHUONG II: PONG HOQC (16 tiét + 1 On tap + 1 KT = 18 tiét)
Bai 4: P dich chuyén va — Lap luan dé rit ra duge cong thire tinh toc do trung binh, dinh nghia duge tbe do theo mot
3 5,6 quiang dwong di dwoc Z phuong.
— Tt hinh anh hoac vi du thuc tién, dinh nghia duoc d6 dich chuyén.
Bai 5: Toc do va vén toc — So sanh dugc quang duong di duoc va do dich chuyén.
4 7,8 2 — Dua vao dinh nghia tdc d6 theo mot phuong va do dich chuyén, rit ra duoc cong thire tinh va
dinh nghia dugc van toc.
Bii 6: Thuc hanh: Do toe — Thue hién thi nghiém (hodc dya trén s6 liéu cho trude), vé duge do thi do dich chuyén — thoi
5 9,10 do cua vat chuyén dong 2 gian trong chuyén dong thang.
— Tinh dugc tde do tir do dbc ctia do thi d6 dich chuyén — thoi gian.

2 Pbi voi td ghép mon hoc: khung phén phéi chuong trinh cho cac mén



Bai 7: Po thi do dich

— Xdc dinh dugc do dich chuyén tong hop, vén toc tong hop.

6 11,12 2 il 2 — Vén dung dugc cong thire tinh toc do, van toc.
ehyusyen —thol gian — Thao luan dé thiét ké phuong an hogc lua chon phuong 4n va thuc hién phuong an, do duoc toe
Bai 8: Chuyén dong bién d¢ bang dung cu thuc hanh. , ,
. 13 dbi. Gia toe 1 — Mb ta dugc mdt vai phuong phap do toc do thong dung va danh gid duoc wu, nhuoc diém cua
chung.
14 Bai 9: Chuyén dong — Thyc hign thi nghiém va lap luén dya vao sy bién ddi van toc trong chuyén dong thang, rut ra
thing bién d6i déu 2 dugce cong thire tinh gia tc; néu dugce ¥ nghia, don vi cua gia tdc.
8 15 — Thye hi¢n thi nghiém (hogc dya trén s6 li€u cho trude), ve duge db thi van téc — thoi gian trong
16 On tap 1 chuyén dong thang ’ ] q ‘ ‘
17 Kiém tra GHK1 1 —Van dung dd thi van toc — thoi gian d€ tinh dugc dd dich chuyén va gia toc trong mét so trudomg
9 = - hop don gian.
18 Bai 10: Sy roi ty do 1 — Rut ra duoc cac cong thirc ctia chuyén dong thang bién déi déu (khong dugce dung tich phén).
Bai 11: Thwc hanh: Do — Van dung dugc cac cong thire ctia chuyén dong thang bién ddi déu.
10 19,20 | gia téc roi tw do 2 — MO ta va giai thich dugc chuyén dong khi vat c6 véan toc khong déi theo mot phuong va c6 gia
tdc khong doi theo  phuong vudng géc voi phuong nay.
’ — Théo luan dé thiét ké phuong an hodc lua chon phuong an va thuc hién phuong an, do dugc gia
1 21.22 Bai 12: Chuyén djng ’ tde roi tu do bang dung cu thuc hanh. )
’ ném — Thyc hién dugc du an hay dé tai nghién ciru tim diéu kién ném vat trong khong khi & do cao nao
| d6 dé dat 46 cao hodc tm xa l6n nht.
CHUONG III: PONG LUC HQC (21 tiét + 1 On tap + 1KT = 23 tiét )
Bai 13: Tong hop va — Thue hién thi nghiém, hoac str dung s6 ligu cho trudc dé rit ra duoc a ~ F, a ~ 1/m, tir d6 rat ra
23 phan tich lwe. Cin bang 1 dugce biéu thie a = F/m hodc F = ma (dinh luat 2 Newton).
lue — Tir két qua d4 co (lay tir thi nghiém hay sir dung s6 liéu cho trude), hodc lap luan dua vao a =
12 Bai 14: Pinh luat 1 F/m, néu duoc khdi luong 1a dai lwong dic trung cho mirc quén tinh cua vat.
24 Newton 1 — Phat biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa duoc bang vi du cu thé.
—Van dung dugc méi lién hé don vi dan xuét v6i 7 don vi co ban ctia hé SI.
Bai 15: Dinh luat 2 — Néu duogc: trong luc téc dung 1én vat 12 luc hép dan gitra Trai Dét va vat; trong tdm cua vat la
Newton (Pwa BT vao diém dat cua trong luc tac dung vao vat; trong lugng cua vat duge tinh bing tich khi luong cua
13 25,26 A A 2 e - —
phan luyén tap) vat vai gia toc roi ty do.
— Mb ta dugce biang vi du thuce té vé luc bang nhau, khéng bang nhau.
Bai 16: Pinh luat 3 — M6 ta duge mot cach dinh tinh chuyén dong roi trong truong trong lue déu khi ¢ sire can cua
27 Newton 1 khong khi.
14 — Thye hién dugc du an hay d tai nghién ctru timg dung su tang hay giam st can khong khi theo
28 Bai 17: Trong lue va lwe : hinh dang cua vat. : ‘ ]
ciing — Phét biéu dugc dinh lugt 3 Newton, minh hoa duge bang vi du cu thé; van dung dugc dinh luat 3
15 29, 30 | Bai 18: Luc ma sat 2 Newton trong mot SO truong th don gi?n. 2 y
16 31,32 | Bai 19: Lwe cin va lwe 2 — M0 ta dugce bang vi du thue tién va bicu dién dugc bang hinh vé: Trong lue; Luc ma sat; Luc can




ning

Bai 20: Mjt so vi du vé

khi mdt vat chuyén dong trong nuée (hodc trong khong khi); Luc nang (déy lén trén) cla nudce;
Luc cang day.

17 33,34 | cach giai cac bai toan 2 — Giai thich dugc luc ning tac dung 1én mét vat ¢ trong trong nude (hodc trong khong khi).
thudc phan dong lwe hoc
18 35,36 | On tap, kiém tra HKI 2

'Bai 21: Moment lyc. Can
bang cua vit ran

19 37,38 2
Bai tap
' 1
20 39
40 Bai 22: Thuc hanh: Tfing
hop lwe 5
21 41

— Dung hinh v&, tong hop duge cac luc trén mot mat phéng.

— Dung hinh v&, phan tich duge mét luc thanh cac luc thanh phéan vudng géc.

— Thao luén dé thiét ké phuong 4n hogc lwa chon phuong 4n va thuc hién phuong 4n, tong hop
duoc hai luc dong quy bang dung cu thue hanh.

— Néu duoc khai niém moment lyc, moment ngau luc; Néu duge tac dung cua ngau luc 1én mot vat
chi lam quay vat.

— Phat biéu va van dung duoc quy tic moment cho mdt sé truong hop don gian trong thyuc té.

— Thao luan dé rit ra dugc diéu kién dé vat can bang luc tong hop téc dung Ién vat bang khong va
tong moment luc tac dung lén vat (d6i v6i mot diém bat ki) bang khéng.

— Thao luan dé thiét ké phuong 4n hogc Iya chon phuong an va thuc hién phuong an, tong hop
dugc hai luc song song bang dung cu thue hanh.

CHUONG IV: NANG LUQNG, CONG, CONG SUAT (10 tiét + 1 On tap + IKTGK = 12 tiét)

Bai 23: Niing lugng.

21-22 | 42,43 | Cong co hoce 2
22-23 | 44-45 | Bai 24: Céong suat 2
Bai 25: Péng ning, thé
2324 | 46-47 | "8 2
Bai 26: Co ning va dinh
24-25 | 48-49 | luat bao toan co ning 2
25-26 | 50-51 | Bai 27: Hiéu suat 5
26 52 e
On tiap va kiém tra p
27 53 GHK2

— Ché tao mé hinh don gian minh hoa dugc dinh luét bao toan nang lugng, lién quan dén méot sb
dang ndng luong khac nhau.

— Trinh bay duge vi du chimg té ¢6 thé truyén nang luong tir vat nay sang vat khac bang céach thuc
hién cong.

— Néu dugc biéu thirc tinh céng bang tich cia luc tac dung va d¢ dich chuyén theo phuong cua lue,
néu dugce don vi do cong 1a don vi do nang luong (véi 1 J =1 Nm); Tinh duoc cong trong mot s6
truong hop don gian.

— Tir phuong trinh chuyén dong thing bién ddi déu véi vén tde ban dau bang khéng, rit ra dugc
dong ndng cua vat co6 gia tri bfmg cong cua luc tac dung 1én vat.

— Néu duoc cong thire tinh thé nang trong truong trong luc déu, van dung dugc trong mét sb
truong hop don gian.

— Phan tich dugc su chuyén hoa déng nang va thé nang cua vt trong mdt s6 truong hop don gian.
— Néu dugce khai niém co nang; phat biéu duoe dinh luit béo toan co nang va van dung dugc dinh
ludt bao toan co nang trong mot so trudmng hop don gian.

— Tir mdt s6 tinh huong thue t€, thao lugn dé n€u dugc y nghia vit Ii va dinh nghia cong suét,

— Vén dung dugc moéi lién hé cong suét (hay toc do thuc hién cong) vdi tich ctia luc va vén tde




54

Kiém tra giira ki 2

trong mot s0 tinh huéng thuc .
— Tur tinh hudng thure té, thao luan dé néu duoc dinh nghia hiéu sudt, van dung duge hiéu sudt trong
mot s6 truomg hop thuc té.

CHUONG V: PONG LUONG (5 tiét)

— T tinh hudng thuc té, thao ludn dé néu duge y nghia vat 1i va dinh nghia dong lugng.

28 55-56 | Bai 28: Dong lwong 2 — Thuc hién thi nghiém va thao luan, phat biéu duoc dinh luat bao toan dong luorng trong hé kin.
— Vén dung duoc dinh luét bao toan dong lugng trong mot sO truong hop don gian.
Bai 29: Pinh luit bao — Rut ra duoc méi lién hé giira luc tong hop tac dung 1én vat va tde do thay ddi cua dong luong
29 57,58 o A3 : 2
toan dong lrong (lue ) )
tong hop tac dung lén vt la toc do thay doi cua dong luong cua vit). ,
Bai 30:ATh|_rc ha‘mhf Xéf ch?;?; ;llllf_:éli;lllll- nghi¢m va thao ludn dugc su thay doi nang lugng trong mét so trudng hop va
30 | 59,60 | dinh dong hwomg cuia vat 2 | ZThéo Iuan d& giai thich duoc mot s& hién twong don gian.
truge va sau va cham — Thao luan dé thiét ké phuong an hozc lua chon phuong an, thuc hién phuong 4n, x4c dinh duoc
toc d6 va danh gia duge dong lugng cua vt trude va sau va cham b?mg dung cu thuc hanh.
CHUONG VI: CHUYEN PONG TRON DPEU (4 tiét)
— Tir tinh hudng thyc té, thao ludn dé néu duoc dinh nghia radian va biéu dién dugc do dich chuyén
31 61.62 Bai 31: Djng hoc cﬁxa 5 goc theo radian. '
i chuyén dong tron deu — Vién dung dugc khai niém toc do goc.
— Van dung duoc biéu thire gia toc huéng tdm a = ro?, a = v2/r.
10 63.64 Bai 32: ‘Ll_rc huéng tim ) — Van dyng dugc biét} thie lue huéng tdm F = mre?, F = mv?/r, 1 ’
h i va gia toc hwéng tim — Thao luén va dé xudt gidi phép an toan cho mét so tinh hudng chuyén dong tron trong thuc te.
CHUONG VII: BIEN DANG CUA VAT RAN. AP SUAT CHAT LONG (3 tiét + 1 On tip + 1KT =5 tiét)
3 65.66 Bai 33: Bién dang ciia 5 — Thyc hién thi nghiém don gian (hodc str dung tai liéu da phuong ti¢én), néu dugc su bién dang
= vt rin kéo, bi€n dang nén; mo ta dugc cac d&c tinh cua 10 xo: giGi han dan hoi, do dan, do cung.
67 Bai 34: : Khéi lwong — Thao luan dé thjét ké phuong an hogc lya chon phuong an va thye hién phuong an, tim mdi lién
34 riéng. Ap suidt chat ) hé giira luc dan hoi va do bien dang cua lo X0, tur do phat bieu duoc dinh luat Hooke.
68 16n — Vin dung duge dinh ludt Hooke trong mot so truong hop don gian.
= — Néu dugce khéi lwong ridng ctia mot chét 12 khéi luong cua mét don vi thé tich cta chat do.
69 On tap 1 e : - Ror R poes e A X
35 E = — Thanh lap va van dung duge phuong trinh Ap = pgAh trong mdt so truong hgp don gian; dé xuat
70 On tép va Kiém tra HK2 1 At ké

thiét ké duge mo hinh minh hoa.

2.2. Chuyén dé lra chon (dbi voi cap trung hoc phf) thong)

TUAN

TIET THEO

BAI HQC/CHU PE

YEU CAU CAN PAT GHI CHU




PPCT

CHUYEN PE 1: VAT LY TRONG MOT SO NGANH NGHE (10 TIET)

CD1,2,34

Bai 1: So luge vé sy phat trién
cua vt li hoc

— Théo luén, dé xuat, chon phuong 4n va thuc hién duge Nhiém vu
hoc tap de:

+ Néu dugc so luge sy ra doi va nhitng thanh tuu ban dau cua vat li
thuc nghiém.

+ Néu dugce so luge vai tro clia co hoc Newton ddi véi su phat trién
cua Vit li hoc.

+ Liét ké duoc mot s6 nhanh nghién ctru chinh cua vat i ¢d dién.

+ Néu duoc su khiing hoang ctia vét 1i cudi thé ki XIX, tién dé cho su
ra doi cua vat li hién dai.

+ Liét ké duge mét s6 linh vuc chinh ctia vat 1f hién dai.

5-7

CD 5,6,7

Bai 2: Gidi thiéu cac linh vuc
nghién ctru trong vat i hoc

— Néu duoc doi tugng nghién ciru; liét ké duge mdt vai mo hinh li
thuyét don gian, mét s6 phuong phap thuc nghiém cua mot s linh
vuc chinh cua vat Ii hién dai.

— Thao luén, d& xuét, chon phuong 4n va thyuc hién duoc Nhiém vu
hoc tap tim hiéu vé cic m hinh, 1i thuyét khoa hoc da phat trién va
dugce ap dung dé cai thién cac cong nghé hién tai ciing nhu phat trién
céac cong nghé maoi.

8-10

CD 8,9,10

Bai 3: Gidi thiéu céc tmg dung
cua vt li trong mdt s6 nganh
nghé

— M6 ta duoce vi du thue té vé viée sir dung kién thirc vat Ii trong mot
s6 linh vuc (Quén su: Cong nghié€p hat nhan; Khi tugng; Nong
nghi¢p, Lam nghiép; Tai chinh; Dién tir; Co khi, tu dong hoa; Thong
tin, truyén thong; Nghién ctru khoa hoc).

CHUYEN PE 2:

TRAI PAT VA BAU TROI (10 TIET)

11-13

CD 11,12,13

Bai 4: Xac dinh phuong
hudng

— Xac dinh dugc trén ban d6 sao (hodc bing dung cu thue hanh) vi tri
cua cac chom sao: Gau 16n, Gau nho, Thién Haiu.




— Xac dinh duoc vi tri sao Bac Cuc trén nén trdi sao.

Bai 5: Piac diém chuyén dong

— Str dung md hinh hé Mét Tro1i, thao luan dé néu duoc mot ) dac
diém co ban cua chuyén dong nhin thay cua Mat Troi, Mat Trang,
Kim Tinh va Thuy Tinh trén nén trdi sao.

14-17 | CD 14,15,16,17 | nhin thiy ctia mdt s6 thién thé ,
T — — Pﬁng mo hinh nhat tdm ctia Copernic giai thich duge mét so dic
diém quan sat dugc cua Mat Troi, Méat Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh
trén nén troi sao.
" ST ke .. | —Dung anh (hodc tai liéu da phuong tién), thao luan dé giai thich
18-20 CD 18,19,10 B:; - 1610k s0 Irign thang dugc mét cach so luge va dinh tinh cac hién tugng: nhét thuc, nguyét
e thuce, thuy triéu.
CHUYEN DE 3: VAT LY VOI GIAO DUC BAO VE MOI TRUONG (15 TIET)
21-24 CD 21,22.23.24 Bz‘ii. 7: S‘u can thiét phai bao vé | — Thz”:o h‘lafm, ié XUAt, chon phuong an va thuc hién duoc Nhiém vu
moi truong hoc tap tim hiéu:
25.27 CD 25,2627 Bfli 8A:-V£it‘ li véi gido duc bao | + S;U cr%"m thiét bao vé moi truomg trong chién luge phat trién cta cac
ve€ mol1 truong quoc gla.
- CD 28293031 ]5:;‘11 A9; i()’ 111’?(? vé‘ cac chat | + Yai trkc‘) cﬁ}a ca nhan va C(f)n:g d@{ng trongﬁbéo vé m(“)i' I:ru(‘mg‘ = '1"}}510
gdy 6 nhiém moi truong luan, d:e xuat, chon phuong 4n va thyc hién duge Nhiém vu hoc tap
tim hiéu:
+ Tac ddng cta viée str dung nang luong hién nay dbi voi moi truomg,
kinh té va khi hau Viét Nam.
+ So luge vé céc chat 6 nhiém trong nhién liéu hoa thach, mua axit,
Bai 10: Nang lugng téi tao va | nang lugng hat nhan, su suy giam tang ozon, su bién di khi hau.
mot s0 cong nghé thu nan e—
32-35 | CD32,33,3435 | ° e &l Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién duge Nhiém vu

luong tai tao
On tap+kiém tra chuyén dé

hoc tap tim hiéu:

+ Phan loai nang lugng hoa thach va nang luogng tai tao.

| + Vai tro cua néang lugng tai tao.

+ M6t s cong nghé co ban dé thu duoc nang hrong tai tao




2.3. Kiém tra, dinh gia dinh ky

Bk kidin tva, ddaki sk Th(‘)(’i1 ,;;ian Th(‘)’(izf)liém Yéu cﬁg ;:?m dat Hina;hl'rc
Gitta Hoc k¥ 1 Sophat | Tudn9 | Dap g yéu cAu cin dat ciia bai 1-9 - $f)aghlﬁ:hi§ﬁ[:§;nhg:§)::hung
Cubi Hoc ky 1 SOphat | Tudn18 |Dép tmg yéu cAu cn dat cia bai 120 | Kazhr:;gch;ﬁﬁ}::)nliﬁihung
Giita Hoc ky 2 SOphit | Tuin27 | Dap img yéu chu cn dat cia bai 21-26 |~ ¥gé§hrfchtiﬁ?’tﬁreinlig:é’;hmg
Cubi Hoc ky 2 SOphit | Tudn35 | Dép img yéu chu cn dat cia bai 2133 |- }gaghﬁhiﬁﬁ}i?ﬁﬁihmg

3. Céc ndi dung khac (néu cé):

- Sinh hoat chuyén mon theo cum truong.
- Sinh hoat chuyén mén ciia t6 theo dinh ki 2 14n/ 1 thang.

(Nam hoc 2024 - 2025)

I1. KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON

STT Chii dé Yéu cau can dat Sotict | Thoi | Diadiém | Chiitri|  Phéi hop Diéu kién thuc hién
(1) 2) 3) diém 3) (6) (7) ()
4)
- Biét duwoc cac rng dung 4 Tuén 26 Trong Nha Nhém chuyén T6 bé moén phdi hop
ki:enrtl:jﬁ'c Yét Il’t'[ong‘mé?t kh\o;ndg”tl‘.r may mon. Poan Truwong, ban HD
Tham quan hoctap | S0 finh san xudt va st tir 7 dén .
) NPT dung dién ning. tuan10 | thuy TNHN, phu huynh
. YUY Nhan ra mét s8 nganh (thdng 10, | dién
dién S6ngKon | nghe phu hop véi ban thdng 11) | Song
than: g
Kén

Dong Giang, ngay 30 thdang 8 nam 2024
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Nguyén Hiru Nhan Tréan Vin Nghia
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TRUONG: THPT }U CcO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: TU NHIEN DPéc ldp - Ty do - Hanh phiic

I. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC VAT Li, KHOI LOP 11
(Nam hoc 2024 - 2025)
1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 16p: 02 ; SO hoc sinh: 66 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c6): 35
1.2. Tinh hinh di ngii: S6 giso vién: ; Trinh d§ dao tao: Cao ding: 0 Pai hoc: 1.; Trén dai hoc: 01
Mire dat chuin nghé nghiép gido vién ': Tét: 02 Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0.

1.3. Thiét bi day hoc:(Trinh bay cu thé cdc thiét bi day hoc c6 thé sir dung trong cdc tiét day; yéu cau nha truomg/bé phan thiét bi chi dong cho 16 chuyén
mon; ddc biét cdc do dimg day hoc dimg cho viéc doi méi phicong phdp day hoc)

STT Thiét bi day hoc S6 Cac bai thi nghiém/thue hanh Ghi chua
: lrong

1 -Con lac 10 xo0, con lac don A T : .2 .
_Dao déng ki dién tir | TN biéu dién dao dong diéu hoa

2 B¢ thi nghiém dao djng tit dan, cong hudng 1 TN biéu dién dao dong tat dan, cong huong
co co

* 3 B? TN gla?.thoa, T et ) TN biéu dién hién twong giao thoa
- B¢ thi nghiém séng dimg

4 - Bo TN do tan s6 song am 4 : R et & L BN L PO
_B& TN te db o i Thue hanh do tan s6 song am va toc dd truyén am

5 Thiét bi thi nghiém dién tich 1 TN bidu dién

6 Thiét bi khao sat nguf‘m dién 4 Thuc hanh xac dinh sudt dién dong va dién tro trong

cua pin

! Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuén nghé nghiép gido vién co s¢ gido duc phd thong.



7 | - M6t s6 linh kién dién tir: quang dién tra, TN biéu dién

diod, transito, mach khuéch dai, cac cam bién, Minh hoa cho chuyén dé 2,3
relay, ...

-Mach dién tir tng dung don gian co sir dung
thiét bi dau ra.

1.4. Phong hoc by mén/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap(Trinh bay cu thé cdc phong thi nghiém/phong b mon/phong da nang/san
choi/bdi tdp cé thé sic dung dé té chire day hoc mén hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong So lwong Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chi
1 Phong thuc hanh Vat li 1 Thi nghiém va thuc hanh
2. Ké hoach day hoc?

2.1. Phén phéi chwong trinh

TUAN T[EPTP?;EO BAI HOC/CHU PE YEU CAU CAN PAT GHI CHU

Chwong I: DAO PONG( 15 tiét + 1 tiét on tap giira ki + 1 tiét kiém tra giira ki = 17 tiét)

- Thuc hién thi nghiém don gian tao ra dugc dao dong va mo ta duoc
mdt sb vi du don gian vé dao dong tir do; tir d6 ¢6 khai niém dao
1 1,2 Bai 1: Dao dong diéu hoa dong co, dao dong tuan hoan, dao dong diéu hoa. :

- Dung do thi li do — thoi gian c6 dang hinh sin (tao ra bang thi
nghiém, hodc hinh vé& cho trude), néu duge phuong trinh cia dao
dong diéu hoa, giai thich rd cac dai lugng trong phuong trinh.

- Dung db thi li do — thoi gian c¢6 dang hinh sin (tao ra bang thi
nghiém, hodc hinh v& cho trudc), néu duge dinh nghia: bién do, chu

Bai 2: Mb ta dao dong diéu

2 3,4 hod ki, tin s0, tan s6 goc, do 1éch pha. g i v
e - Van dung duoc cac khai niém: bién do, chu ki, tan sd, tan sb goc, do
léch pha dé mé ta dao dong diéu hoa.
- Sir dung db thi, phén tich va thuc hién phép tinh can thiét dé xac
3 5.6 Bai 3: Vén tdc, gia toc trong dinh dugc: vén toc va gia toc trong dao dong dieu hoa.
9

dao dong diéu hoa - Vén dung dugc cac phuong trinh vé li d6 va van toc, gia toc cua dao
dong dieu hoa.
- Vén dung duoc phuong trinh a = — w?x ctia dao dong diéu hoa.

2 Péi v6i td ghép mbn hoc: khung phan phdi chirong trinh cho cac mén



Bai 4: Bai toan vé dao dong

- Tir phuong trinh dao dong diéu hoa ctia mot vat xac dinh duge bién
do, chu ki, tan s, tin sb goc, pha ban dau, li dd ¢ thoi diém t.

4 7,8 diéu hoa (cac dai luong déc
trung li O, van toe, giatoc) | _ Bié khai théc db thi li o, vén tée, gia tde ctia vat dao dong didu hoa.
ik D?ng Elﬁﬂ%, e nid Sir dung do thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé mé ta
5,6 9,10,11 Su chuyén héa ning luong z £ ik " s 5 2% :
. A s duge su chuyén hoa dong nang va thé nang trong dao dong diéu hoa.
trong dao dong di€u hoa
- Str dung duogc dinh luét bao toan co ning dé tim i do va vén toc cua
6 12 . . \ 3 vét dao dong diéu hoa.
Bai 7: Bai toan v€ su chuyén ]
hoé giita dong nang va thé - Khai thac duge d6 thi dong néng, thé nang theo thoi gian.
ing trong dao dong diéu hoa g 5
13 i e - Phan tich dugc su chuyén héa ning lugng trong dao dong diéu hoa
trong mot s6 bai cu thé.
- - Néu duoc vi du thuc té vé dao dong tit din, dao dong cudng buc va
7,8 Bai 6: Dao dong tat dan. Dao | hién twong cong hudng.
14, 15 dong cudng birc. Hién tugng - ) ) )
cong hudng - Thao luan, danh gia dugc su c6 loi hay ¢6 hai cua cong huong trong
' mot s6 truomg hop cu thé.
- Ap dung cac cong thirc co ban, ning cao cua kién thire chuong I lam
cac bai tap theo tirng mure dg.
- Poc va v& db thi: 1i do, van tbc, gia tde trong dao dong diéu hoa.
- Vén dung tinh dugce nang luong cua vat dao dong diéu hoa.
8.9 16 On tap kiém tra, danh gis - Phén biét dugc céc loai dao dong: tit dan, cong hudng, cudng birc.
9;

gitra ki 1

- Co thai d¢ hing thu trong hoc tdp mon Vit ly.
- C6 su yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tugng thuc té lién quan.
- C6 tac phong 1am viéc ctia nha khoa hoc.

- Co thai do khach quan trung thue, nghiém tac hoc tép.




17

Kiém tra giira ky 1

- Kiém tra mirc d6 dat chuan YCCD trong chuong trinh mén Vit 1i 16p
11 sau khi HS hoc xong chwong I cu thé trong khung ma trén.

Chwong I1: SONG( 17 tiét + 1 tiét OTCKI + 1 tiét KT cudi ki I=19 tiét)

9

18

10

19

Bai 8: Mo ta song

- Tir d6 thi do dich chuyén — khoang cach (tao ra bang thi nghiém,
hodc hinh v& cho truée), mé ta duge song qua cac khai niém budc
song, bién do, tan sb, toc d6 va cuong do song.

- Tir dinh nghia cta van téc, tin sé va budc song, rit ra dugc bidu
thirc v = Af.

- Vén dung duogc biéu thirc v = Af.

- Néu duge vi du chimg t6 séng truyén nang luong.

- Sir dung mo hinh séng giai thich duge mét sb tinh cht don gian cia
am thanh va anh sang.

- Thuc hién thi nghiém (hoac sir dung tai licu da phuong tién), thao
luén dé néu dugc mbi lién hé céc dai lwong dic trung clia song voi cac
dai lugng dac trung cho dao dong cuia phan tir méi trudng.

10

20,21

Bai 9: Song ngang. Song doc.

Su truyén nang lugng cua
song co.

- Quan sat hinh anh (hodc tai liéu da phuong tién) vé chuyén dong cua
phan tir méi truong, thao ludn dé so sanh dwoc song doc va song
ngang.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an va thuc
hién phuong an, do dugc tén sb cua séng 4m bing dao dong ki hodc
dung cu thyc hanh.

11,12

22,23

Bai 10: Thue hanh: do tan sb
cua séng am.

- Théao luan @ thiét ké phuong 4n hodc lra chon phuong an va thuc
hién phuong an, do dugce tan sé Am b.%mg dung cu thuc hanh.

24

13

25

Bai 11: Song dién tir.

- Néu duoge trong chan khong, tat ca cac song dién tir déu truyén voi
cung toc dg.

- Liét ké dugc bac do lom bude song cua cac bire xa chu yéu trong
thang song dién tir.




26,27

14,15

28

Bai 12: Giao thoa song.

- Thuc hién (hoac mo ta) dugc thi nghiém chimg minh su giao thoa
hai song két hop bang dung cu thuc hanh sir dung séng nude (hodc
song anh sang).

- Phéan tich, danh gia két qua thu dugc tir thi nghiém, néu dugc cac
diéu kién can thiét d quan sat duoc hé vén giao thoa.

29, 30

Bai 14: Bai tap vé song.

- Xac dinh duoc cac dai lugng dac trung cua song ( chu ki, tan so,
budce song, toe d truyén song...)

- Giai thich dugc cach do bude song anh sang qua thi nghiém gia thoa
voi khe Young thong qua moi lién hé gitra cac dai luong i, D, a, A.

16

31

Bai 13: Séng dimg.

- Thyc hién thi nghiém tao séng dirng va giai thich duge su hinh thanh
song dirng.

- Str dung hinh anh (tao ra bang thi nghiém, hodc hinh vé& cho trudc),
xac dinh duogc nit va bung cua song dimng.

- Str dung céc céch biéu dién dai sb va db thi dé phéan tich, xdc dinh
duoc vi tri nit va bung cia song dimg.

16,17

32

Bai tdp vé séng dimg.

- Van dung diéu kién dé c6 song dimg trén day tinh cac dai luong lién
quan.

33

Bai 15: Thuc hanh: do tbc do

17

34

truy€n am.

— Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lua chon phuong an va thuc
hién phuong an, do dugc téc d9 truyén am bang dung cu thuc hanh.

18

35-36

On tap Hoc ky 1

- Ap dung cac cong thirc co ban, ning cao cua kién thie chuong I, 11
lam cac bai tap theo tirng mirc dg.

- Biét van dung cac cong thurc dé giai cac bai tap.

Kiém tra cudikil

- Kiém tra miic d6 dat chuan yéu cau can dat trong chuong trinh mén
Vat li 16p 11 sau khi HS hoc xong chuong 1, IT theo khung ma tran.

- Rén luyén ki nang tinh toan, doc lap tw duy van dung kién thuc da
hoc dé lam bai kiém tra tréc_ nghiém két hop tur luén.

Chuwong II1: PIEN TRUONG( 16 tiét + 1 tiét 6n tap giira ki I+ 1 tiét kiém tra giira ki II = 18 tiét)

74

3y

S8 4

ESY



19

37, 38

20

39

Bai 16: Luc tuong tac giira cac
dién tich.

- Thuc hién thi nghiém hodc bﬁng vi du thuc té, md ta duge sy hat
(hozc ddy) ciia mot dién tich vao mot dién tich khac.

- Phat biéu duge dinh luat Coulomb va néu duge don vi do dién tich.

- Str dung biéu thic F = qiqo/4neor, tinh va mé ta duoc luc tuong tac
giita hai dién tich diém dt trong chan khong (hodc trong khong khi).

40, 41

21

42

Bai 17: Khai niém dién
truong.

- Néu dugc khai niém dién truong 1a truong luc duoc tao ra boi dién
tich, 1a dang vat chét tdn tai quanh dién tich va truyén tuong tac giira
cac dién tich.

- Sur dung bidu thic E = Q/4neor, tinh va md ta dugce cuong do dién
truong do mot dién tich diém Q dit trong chan khong hodc trong
khong khi gdy ra tai mot diém cach né mot khoang r.

- Néu dugc y nghia cua cuomg do dién truomg va dinh nghia duoc
cuong do dién truong tai mot diém duoc do bing ti s6 giita luc tac
dung 1én mdt dién tich duong dit tai diém d6 va dd 1én cta dién tich
do.

- Dung dung cu tao ra (hoac v&) duoc dién phé trong mot s6 truong
hop don gian.

- Van dung duoc biéu thirc E = Q/4ne 2.

22

43,44

Bai 18: Pién truong déu.

- Sir dung biéu thirc E = U/d, tinh duoc cuong do cua dién truong déu
gifta hai ban phing nhiém dién dit song song, xac dinh dugc luc tac
dung 1én dién tich dit trong dién truong déu.

- Thao luén d& md ta duoc tac dung cia dién truong déu 1én chuyén
dong cia dién tich bay vao dién truomg déu theo phuong vudng goc
voi duong suc va néu dugc vi du vé ung dung cua hién tugng nay.

23,24

45, 46, 47

Bai 19: Thé nang dién.

- Xac dinh dugc thé nang dién cua qua cau tich dién déu dat trong dién
truong déu ctia Trai DAt

- Xéc dinh dugc cong dich chuyén mot dién tich giita hai diém trong
dién truong déu cua trai dat.




24,25

48, 49

Bai 20: Dién thé.

- Thao ludn qua quan sét hinh anh (hoac tai liéu da phuong tién) néu
dugc dién thé tai mot diém trong dién truong dic trung cho dién
truong tai diém d6 vé thé nang, duge xéc dinh bang cong dich chuyén
mdt don vi dién tich duong tir vé cuc vé diém do; thé nang cua mot
dién tich q trong dién truong déac trung cho kha ning sinh céng cua
dién truong khi dat dién tich q tai diém dang xét. — Van dung dugc
mdi lién hé thé nang dién véi dién thé, V = A/q; mdi lién hé cuong do
dién truomg voi dién thé.

50

26,27

51,52

Bai 21: Tu dién.

- Pinh nghia dugce dién dung va don vi do dién dung (fara).

- Van dung duoc (khong yéu cau thiét 14p) cong thirc dién dung cua bd
tu dién ghép noi tiép, ghép song song.

- Thao luan dé xay dung duoc biéu thire tinh ning luong tu dién.

- Lua chon va sir dung thong tin dé xdy dung dugc bdo céo tim hiéu
mét sb tmg dung ca tu dién trong cude song.

53

On tap giira ki I

- Ap dung cac cong thire co ban, nang cao cua kién thirc chuong 111
lam céc bai tap theo timg murc do.

- Biét van dung céc cong thirc dé giai cac bai tap, giai thich cac hién
twgng tir mirc d6 nhan biét dén van dung.

27

54

Kiém tra, dinh gia giira ki II

- Kiém tra mire dd dat chuan yéu cAu can dat trong chuong trinh mén
Vit li lop 11 sau khi HS hoc xong chuong I1I theo khung ma tran.

- Rén luyén ki ndng tinh todn, doc lap tu duy, van dung kién thirc da
hoc dé 1am bai kiém tra trac nghiém v&i 3 dang thirc

Chwong IV:

DONG PIEN - MACH PIEN(

14 tiét + 1 tiét on tap cubi ki I1+ 1 tiét kiém tra cudi ki II = 16 tiét)

28

55, 56

Bai 22: Cuong d¢ dong dién.

- Thuc hién thi nghiém (hodc dua vao tai liéu da phuong tién), néu
duge cuong do dong dién dic trung cho tdc dung manh yéu cua dong
dién va duoc xéc dinh bang dién lugng chuyén qua tiét dién thang cua
vét dan trong mot don vi thoi gian.

- Vén dung duoc biéu thire I = Snve cho dy din c6 dong dién, voi n
la mat do hat mang dién, S la tiét dién thang cta day, v 1a téc do dich
chuyén cua hat mang dién tich e.




- Pinh nghia dugc don vi do dién luong coulomb la luong dién tich
chuyén qua tiét dién thing cua day dan trong 1 s khi ¢ cuong d6 dong
dién 1 A chay qua day dan.

Bai 23: Dién tré. Dinh luat

- Binh nghia dugc dién tré, don vi do dién trd va néu duge cac nguyén
nhéan chinh géy ra dién tro.

- V& phéc va thao luan dugc vé dudong dic trung I — U cua vat dén kim
loai & nhiét d§ xac dinh. — M6 ta dugce so luge anh hudng cua nhiét do

2930 | 57,58,59 e e ook e
Ohm. 1én dién tro cta dén sgi dot, dién trd nhiét (thermistor).
- Phét biéu duge dinh luat Ohm cho vét dan kim loai.
- Pinh nghia dugc suit dién dong qua nang luong dich chuyén mot
dién tich don vi theo vong kin.
- Mb ta duoc anh huéng cia dién tré trong cua ngudn dién 1én hiéu
dién thé giira hai cuc ciia nguon.
‘ : o - So sanh d it dién dong va hiéu dién thé.
30,31 | 60, 61, 62 Bai 24: Ngudn dién. e e e
- Thao luan dé thiét ké phuong an hodc Iua chon phuong an va thuc
hién phuong 4n. do dugc suét dién dong va dién tré trong cua pin hodc
acquy (battery hoic accumulator) bang dung cu thuc hanh.
- Néu duogc nang lugng dién tiéu thu cia doan mach dugce do béng
cdng cua luc dién thuc hién khi dich chuyén cac dién tich; céng suét
ai 25: N 3 ¢ tiéu thu nang luong dién cua mot doan mach la nang luong dién ma
3233 | 63,64, 65,66 Ba:ZS';Nangluqngvacong L % ong dic 18 Tt ogn my g luong dig
suat dién. doan mach tiéu thu trong mot don vi thoi gian.
- Tinh dugc ndng luong dién va cong suét tiéu thu nang lugng dién
cua doan mach.
] - Xac dinh suat dién dong va dién tro trong cia ctia mot pin dién héa
Bai 26: Thuc hanh: Do suat bang dung cu thi nghiém.
34 67, 68 dién dong va dién tro trong [
ctia pin dién hod. - Giai thich tai sao trong khi tién hanh thi nghiém khong nén déng
mach dién trong thoi gian dai.
e i - Ap dung cac cong thirc co ban, ning cao cua kién thirc chuong 111,
35 69 On tap

VI lam céac bai tap theo tirng mirc do.




- Biét van dung cdc cong thirc dé giai cac bai tap.

- Kiém tra murc do dat yéu cau cin dat trong chuong trinh moén Vit li
1ép 11 sau khi HS hoc xong chuong III, IV, cu thé trong khung ma
35 |70 Kiém tra HK II trén

- Rén luyén ki nang tinh toan, doc lap tu duy van dung kién thirc da
hoc dé lam bai kiém tra trac nghiém véi 3 dang thice

2.2. Chuyén dé lya chon (d6i véi cAp trung hoc pho thong)

- So tiét A A A . ;
STT Bai hoc PPCT Yéu cau can dat Ghi chua
(1) - 3) )

Chuyén dé 1: TRUONG HAP DAN =

A/

f(_'lf TRU:
s

o
o]

H RUNG HOK®
A

g
/
1

- Néu duoc vi du chimg t6 ton tai luc hap dan cua Trai Dat.

- Thao luin (qua hinh v&, tai liéu da phuong tién), néu dugc: Moi vt co khéi lugng déu tao
ra mot truong hap dan xung quanh né; Truong hép dan 1a truong luc duge tao ra boi vat co
khdi lugng, 12 dang vét chét ton tai quanh mot vat cé khdi lugng va tac dung lwc hép dan
Tutiet 1 | 1én vat c6 khoi luong dit trong no.

dén tiét 5 ] g F . LI ] 4
1 - Néu dugce: Khi xét truong hap dan ¢ mot di€ém ngoai qua cau dong nhat, khoi lugng cia
qué cau c6 thé xem nhur tap trung & tim cta no.

Bai 1: Trudng hép
dan.

- Van dung duoc dinh luat Newton vé hép dan F = Gmimy/r2 cho mot sb truong hop chuyén
dong don gian trong trudng hap dan.

Tur tiét 6

o - Néu duoc dinh nghia cudmg d truong hép dan.
dén tiét '

Bai 2: Cudng do




truomg hap dan. | 10 - Tir dinh luat hip dan va dinh nghia cuong dd truong hap dan, rit ra duoc phuong trinh g =
GM/r? cho truomg hop don gian.
- Van dung dugc phuong trinh g = GM/A? dé danh gia mdt s hién tuong don gian vé
truomg hap dan.
- Néu duoc tai mdi vi tri & gan bé mat cua Trai Dét, trong mét pham vi do cao khong lon
lam, g 1a hing so.
- Thao ludn (qua hinh anh, tai liéu da phuong tién) dé néu duge dinh nghia thé hip dan tai
Bai 3: Théhdp | Tirtiét | mot diém trong truong hap dén.
dan vfi th"z nang | 11 dén - Van dung dugc phuong trinh W= — GM/r trong truong hgp don gian.
hap.dan. 5 - Giai thich duoc so luoe chuyén dong ciia vé tinh dia tinh, rat ra duoc cong thire tinh tdc
do vii tru
Chuyén dé 2: TRUYEN THONG TIN BANG SONG VO TUYEN.
Tirtiét | - So sanh duoc bién diéu bién d6 (AM) va bién diéu tin s6 (FM).
Bai 4: Bién di¢u | 16 dén - Liét ké duoc tan s va budc song dugc st dung trong cac kénh truyén thong khac nhau.
18 - Thao luan dé rat ra dugce wu, nhuoce diém tuong ddi cua kénh AM va kénh FM.
- Mb ta duoc cac vu diém cua viée truyén dir lidu dudi dang sé so véi viée truyén dir liéu
g dudi dang tuong tu.
t‘i:“ S:tTm\h:,eu ;F;;IF ) - Thao luan dé rat ra duogc: su truyén giong néi hodc 4m nhac lién quan dén chuyén déi
hi;?i 5 o ) = tuong tir — s6 (ADC) trude khi truyén va chuyén doi s6 — tuong tu (DAC) khi nhén.
i - M6 ta duoc so luoc hé théng truyén ki thuat sé vé chuyén dbi twong tu — s va sb — tuong
tu.
Bai 6: Suy giam | Tiét23 | - Thao luan dugc anh huéng cua sy suy giam tin hi¢u dén chét luong tin hiéu dugc truyén;
tin hi¢u. dén 25 néu duge do suy giam tin hiéu tinh theo dB va tinh theo dB trén mdt don vi do dai.




Chuyén d@é 3: MO PAU PIEN TU HQC

- Thao luén, dé xut, chon phuong an va thuc hién duge Dy 4n tim hiéu:

+ Phan loai cam bién (sensor) theo: nguyén tic hoat dong, pham vi sir dung, hiéu qua kinh
té.

Tiét 26 + Nguyén tic hoat dong cua: dién tro phu thude anh sang (LDR), dién tr¢ nhiét.

7 Bai 7: Cam bién. dén 28

+ Nguyén tic hoat dong ctia sensor sir dung: dién trd phu thudc 4nh sang (LDR), dién tro
nhiét.

- Tham quan thyc té (hodc qua tai liéu da phuong tién), thao luan dé néu duoc mot sb ng
dung chinh cua thié€t bi cam bién va nguyén tac hoat dong cua thiét bi cam bién.

) - Hiéu dugc tinh chét co ban cia bo khuéch dai thuit toan (op-amp) li tuéng va vai tro clia
Bai 8: B khuéch Tiét29 | no trong img dung khuech dai tin hiéu cho muc dich do luong va di€u khién thict bi.
8 dai thuat toan va

dibeti dha . den31 | _ Biét cach ghép néi thiét bi dAu ra nht relay dién tir, LED va bd hién thi véi khuéch dai
thuét toan.
— Théao luan, dé xuét, chon phuong an va thuc hién dugce du éan tim hiéu ba thiét bi dau ra:
Bai 9: Mach di¢n = + Nguyén tic hoat dong ctia mach op-amp — relays.
9 lgrir:ignc:;%nfﬁdﬁng ;;%: ; 52 + Nguyén téc hoat dong cua mach op-amp — LEDs (light-emitting diode).
thitt bi dau ra + Nguyén tac hoat dong cua mach op-amp — CMs (calibrated meter).

+ Thiét ké duoc mot sb mach dién (mg dung don gian co sir dung thiét bi dau ra.

(1)Tén bai hoc/chuyén dé dugc xdy dung tir ni dung/chi dé/chuyén dé(dwoc Idy nguyén hodc thiét ké lai phit hop véi diéu kién thuc té cia nha treong)theo
chuong trinh, sach gido khoa mén hoc/hoat dong gido duc.

(2) Sé tiét duoc sir dung d@é thiee hién bai hoc/chu dé/chuyén de.
(3) Yéu cau (mirc do) can dat theo chicong trinh mon hoc: Gido vién chu dong cdac don vi bai hoc, chu dé va xdc dinh Yyéu cau (muec do) can dat.

2.3. Kiém tra, d4nh gis dinh ky

. Baikidm tra. dinh eig | TRUigian | Thoi diém Yéu cau cin dat , Hinh thie
S (1) @) 3) €)
Gifra Hoc ky | 45 phut Tu‘::m 9 - Theo ma trén kiém tra gif{a ki L. Tric nghiém
Cudi Hoc ky 1 45 phut Tuan 18 - Theo ma tran kiém tra cudi ki 1. Trac nghiém




Giira Hoc ky 2 45 phut Tuan 27 - Theo ma trén kiém tra gitra ki II. Tric nghiém

Cudi Hoc ky 2 45 phut Tuan 35 - Theo ma tran kiém tra cudi ki I1. Tric nghiém

(1) Thoi gian lam bai kiém tra, ddnh gid.

(2) T uan thi, thang, nam thuc hién bai kiém tra, danh gid.

(3) Yéu cau (mirc dd) can dat dén thoi diém kiém tra, danh gid (theo phan phéi chiong trinh).

(4) Hinh thirc bai kiém tra, danh gid: viét (trén gidy hodc trén mdy tinh); bai thue hanh; duw dn hoc tdp.
3. Céc ndi dung khac (néu co):

- Sinh hoat chuyén mén theo cum truong.
- Sinh hoat chuyén mén ctia t6 theo dinh ki 2 1an/ 1 thang.
II. KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON

(Nam hoc 2024 - 2025)
Khdi 16p: 11 ; S6 hoc sinh:66

STT Chii de Yéu ciu cin dat Sotict | Thoi | Piadiém | Chiitri|  Phoi hop Diéu kién thuc hién
(1) ) 3) diém (3) (6) ) (8)
“)
Mbi hoc sinh tir thiét| 4 [Tudn26 | Onha -GVCN khéi | - Nhém trudng bd mén
ké trén gidy mang dién 11/1; 11/3 1én ké hoach thuc hién.

Thi thiét ké mang | gia dinh gém cac thiét

dién gia dinh bi dién tbi thiéu: bong
den, quay quat, tu
lanh, ...

TO TRUONG

/ TRUGNG
- TRUNG HOC PHO THONG |

A\

Nguyén Hiru Nhén



TRUONG: THPT AU CO
TO: TU NHIEN

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Péc lap - Ty do - Hanh phiic

I. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC VAT Li, KHOI LOP 12

1. Pic diém tinh hinh

1.1. S6 16p: 02 ; S6 hoc sinh: 60

(Nam hoc 2024 - 2025)

; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu co): 29

1.2. Tinh hinh di ngii: S6 giso vién: ; Trinh d§ dao tao: Cao dang: 0 Pai hoc: 1.; Trén dai hoc: 01

Mikc dat chuin nghé nghiép gido vién !: Tét: 02 Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0.

1.3. Thiét bi day hoc:(Trinh bay cu thé cdc thiét bi day hoc co thé sir dung trong cdc tiét day; yéu cau nha trieong/bé phdn thiét bi chi dong cho 6 chuyén

mon; dic biét cde do dimg day hoc dimg cho viée déi mdi phwong phdp day hoc)

STT Thiét bi day hoc So Cic bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha
lwgng
- UG b e te= ol Gog 1 | TN biéu difn do lyc tir, cam img ti
2 Bo TNBD hién tugng tu cam 1 TN biéu dién hién tugng cam tmg dién tir
3 | Bo thi nghiém Bbi-lo Ma-ri-ot 1 TN biéu dién qué trinh dang nhiét
4 Thiét bi tao tir phé 1 Tao ra cac dudng surc tir
) Thiét bi chimg minh dinh luat Charles 1 Chirng minh dinh ludt Charles
Nam cham, Df)ng ho do dién da nang(2018), Df")ng ho dién ké chirmg minh, Pé truc ba
6 Céc thiét b dung chung khac chan hinh sao, Truc inox d-30, Qua ning hinh try, Mau vét roi, Chan hinh chir U,
Thudce do gée ba chidu, Thude do goc 0-90, Bd qua nang 50g, Luc ké 5N,...

1.4. Phong hoc by moén/phong thi nghi¢ém/phong da ning/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cdc phong thi nghiém/phong b6 mon/phong da nang/san

choi/bdi tdp co thé sir dung dé 16 chitc day hoc mén hoc/hoat dong gido duc)

STT

Tén phong S lwgng

Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chu

1

Phong thyc hanh Vatli 1

Thi nghiém va thuc hanh

! Theo Théng tu s 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuén nghé nghiép gido vién co so gido duc pho thong.




2. K¢é hoach day hoc?

2.1. Phan phoi chwong trinh

Ci nam: 35 tuan (70 tiét)
Trong do: Hoc ki 1: 18 tu?l 36 tiét); Hoc ki 2: 17 tulin (34 tiét

CHUONG I: VAT LI NHIET
- Str dung m6 hinh dong hoc phén tir, néu duoc so luge cdu tric ciia chét ran, chat long,
chat khi.
- Giai thich duoc so luge mot s6 hién tugng vat Ii lién quan dén su chuyén thé: su nong
chay. su héa hoi.
Bai 2: Noi nang. Dinh luat I - TAhL_rc° hién tfu’ nghiém, I’lé‘:l du(_):c: mc”'?in IiéP hé ndi nidng cua vat véi nang lugng cua céac

3 phén tir tao nén vat, dinh ludt 1 ctia nhiét dong luc hoc

- Van dung dugc dinh luét I cta nhiét dong luc hoc trong mét sb truomg hop don gian.
- Thuc hién thi nghiém don gian, thao luin dé néu duge su chénh léch nhiét do gitra hai
vat tiép xtic nhau c6 thé cho ta biét chidu truyén niang lugng nhié gitra chung; tir d6 néu
duogc khi hai vét tié‘p xtc v6i nhau, & cing nhiét do, sé khong c6 su truyén ning luong
nhiét gitra chung.
- Thao luan dé néu duge mdi do chia (1°C) trong thang Celsius bang 1/100 cua khoang
cach gitta nhiét do tan chay ctia nudc tinh khiét dong bang va nhiét do sbi cia nudc tinh
khiét (& ap sut tiéu chudn), mdi do chia (1 K) trong thang Kelvin bang 1/(273,16) cua
khoang cach gifta nhi¢t d6 khong tuyét dbi va nhiét d6 diém ma nude tinh khiét ton tai
ddng thoi & thé rén, long va hoi (& ap sudt tiéu chudn).
— Néu duoc nhiét do khéng tuyét doi 1 nhiét do ma tai d6 tit ca cac chit co dong nang
chuyén dong nhiét cua cc phan tir hodc nguyén tir bang khong va thé nang cua chung la
t6i thiéu.
— Chuyén d6i duoc nhiét d6 do theo thang Celsius sang nhiét 3o do theo thang Kelvin va
nguoc lai.
- Néu dugc dinh nghia nhiét dung riéng
- Théo luén dé thiét ké phuong 4n hodc lua chon phuong an va thuc hién phuong an, do
dugce nhiét dung riéng bang dung cu thyuc hanh.
- Giai thich dugc céc hién tugng, lam duge cac bai tép c6 lién quan dén nhiét dung riéng
- Néu dugc dinh nghia nhiét nong chay riéng
- Thao luén dé thiét ké phuong 4n hodc lua chon phuong an va thuc hién phuong 4n, do

Bai 1: CAu trac cua chét. Su
chuyén thé

42 30 cua nhiét dong luc hoc

Bai 3: Nhiét do. Thang nhiét

i 641 do- nhiét ké

4-5 8.9 Bai 4: Nhiét dung riéng 2

5-6 10,11 | Bai 5: Nhiét nong chay riéng 2

2 Pbi voi to ghép moén hoc: khung phan phdi chwong trinh cho céc mén



duoc nhiét nong chay riéng bang dung cu thue hanh.
- Giai thich dugc céc hién tuong, lam dugc cac bai tap co lién quan dén nhiét nong chay
riéng

12,13

Bai 6: Nhiét hoa hoi riéng

- Néu dugce dinh nghia nhiét hoa hoi riéng.

- Théao luan dé thiét ké phuong an hodc lua chon phuong an va thyc hién phuong an, do
dugce nhiét hoa hoi riéng bang dung cu thuc hanh.

- Giai thich dugc cac hién tugng, lam dugc cac bai tap co lién quan dén nhiét hoa hoi
riéng

7-8

14,15

Bai 7: Bai tap vé vat li nhiét

- Trinh bay dugc kién thire co ban ctia chuong.
- Giai cac bai tap dinh tinh va dinh lugng c6 lién quan dén céac kién thuc cua chuong

8-9

16,17

On tip GHKI

Yéu cau can dat chwong I

18

Kiém tra GHKI

Yéu cau cin dat chwong I

CHUONG II: KHI LI TUONG

10

19,20

Bai 8: M6 hinh dong hoc
phan tir chét khi

- Phén tich m6 hinh chuyén déng Brown, néu dugc cac phan tir trong chat khi chuyén
dong hon loan.

- Tir cac két qua thuc nghiém hodc mé hinh, thao luén dé néu duge cac gia thuyét cua
thuyét dong hoc phan tir chat khi.

11-12

21,2223

Bai 9: Pinh luét Boyle

- Thyc nghiém thi nghi¢ém khao sat dugc dinh ludt Boyle: Khi gilt khong do6i nhiét do
ctia mot khdi luong khi xac dinh thi 4p suat gay ra boi khi ti 1¢ nghich voi thé tich cia
no.
- Véan dung dugc phuong phap xur li s6 lidu thu duge vao viée xac dinh méi quan hé giira
p va 'V trong qua tri'nh dang nhiét
- Giai thich mdt so hién tugng don gian c6 lién quan

12-13

24,25,26

Bai 10: Dinh luat Charles

- Thye hién thi nghiém minh hoa dugc dinh luat Charles: Khi giir khong doi ap sudt cua
mot khoi luong khi xac dinh thi thé tich ctia khi ti 1& véi nhiét do tuyét di cua no.

- Phat biéu duoc dinh luat Charles theo nhiét do Kelvin

- Giai thich mdt sd hién tuong don gian c6 lién quan

14

27,28

Bai 11: Phuong trinh trang
thai cua khi li tuomg

- Su dung dinh luat Boyle va dinh ludt Charles rat ra dugc phuong trinh trang thai cua
khi tuong.
- Vén dung dugc phuong trinh trang thai cua khi li tuong.

15-16

29,3031

Bai 12: Ap suét khi theo mé
hinh ddng hoc phan tir.
Quan h¢ gitra dong nédng
phan tir va nhiét do

- Giai thich duoc chuyen dong cua cac phan tir anh hudéng nhu thé nao dén ap sudt tac

dung 1én thanh binh va tir d6 rut ra duge hé thic p = (%Jnmvz v6i n la sd phan tir

trong mot don vi thé tich (dung mo hinh va cham mét chiéu don gian, r6i mo rong ra




+ A = - » A r 1 2 a A A -
cho truomg hop ba chiéu bang cach sir dung hé thirc (E]v' = vf , khong yéu cau chimg

minh mét cach chinh xac va chi tiét).
- Néu dugc bicu thirc hang so6 Boltzmann, k=R/NA.

- So sanh pV = (%J Nm? v6i pV=nRT, rut ra dugc dong nang tinh tién trung binh

cua phén tir ti 1€ voi nhiét 4 T.

Bai 13: Bai tap vé khi li

- Van dung dugce phuong trinh trang thai cta khi 1i tudng.

16-17 32,33 i
tuong
17-18 34,35 | On tap HKI Yéu ciu cin dat chwong I va chwong I1

36

Kiém ta HKI

Chuong I1I. TU TRUONG

- Thue hién thi nghiém tao ra dugce cac dudng sirc tir b%mg cac dung cu don gian.
- Néu dugc tir truong 1a truong luc gdy ra boi dong dién hodc nam cham, la mét dang

4 e ctia vat chét ton tai xung quanh dong dién hodc nam chdm ma biéu hién cu thé 1a su
xudt hién cta luc tir tac dung 1én mét dong dién hay mot nam cham dat trong do.
- Thuc hién thi nghiém dé mo ta duoc huéng cua luc tir tdc dung 1én doan day dan mang
dong dién dat trong tir truong.
- X4c dinh dugc do 16m va huéng cua luc tir tac dung 1én doan diy ddn mang dong dién
Bai 15: Luec tir tac dung 1én dat trong tir truong.
20 39,40 | ddy dan mang dong dién. - PBinh nghia dugc cam tng tir B va don vi tesla.
Cam Ung tir - Néu duwgc don vi co ban va din xudt dé do cac dai lugng tir.
- Thao luin dé thiét ké phuong an, lua chon phuong an, thuc hién phuong an, do dugc
(hodc mo ta dugc phuong phap do) cam img tir bang can “dong dién”.
- Vén dung duogc biéu thire tinh luc F = BILsin.
N i - Dinh nghia dugc tir thong va don vi Veber.
- .42 | Bai 16: :l“u t,hong: AH:@\n — Tién hanh céc thi nghiém don gian minh hoa dugc hién tuong cam tmg dién tir.
43 tuong cam ung dién tir
22 » Bai 17: May phét dién xoay — Thao luan dé thiét ké phuong an (hoic mé ta dugc phuong phap) tao ra dong dién xoay
; chiéu.

chiéu




— Néu duoc: chu ki, tan so0, gia tri cuc dai, gia tri hiéu dung cua cuong dé dong dién va
dién ap xoay chiéu.

3 45 — Thao luan dé néu duge mot sb tmg dung cua dong dién xoay chiéu trong cude song
tdm quan trong cta viéc tuan thu quy tac an toan khi sir dung dong dién xoay chiéu
trong cudc song. i
46 Bai 18: Ung dung hién — Vian dung dugc dinh lua;it Faraday va dinh luat Lenz vé cam tng dién tur.
4 47 tugng cam g dién tir — Giai thich dugc mot so ing dung don gian cua hién tugng cam tmg dién tir.
5 48 G i apme e s " - Néu duge moi lién hé giwuax dién truong bién thién va tir truong bién thién
Bai 19: Dién tir truomg. Mo s = s : ChL b £ s 5 5 A
49 hinh séne dién t — Mo ta duge md hinh séng dién tir va img dung dé giai thich su tao thanh va lan truyén
25 S s cta cac song dién tir trong thang song dién tir
50 T I B - Van dung duoc cac kién thirc mé ta tir truong, luc tir tac dung 1én doan diy dan th'fmg
26 51 Bide 20: Dl gy vo o truomig mang dong dién; cam umg dién tir; dong dién xoay chiéu; séng dién tir
26-27 52,53 | On tap GHKII Yéu cau can dat chwrong I11
9 .
27 54 Kiém tra GHKII Yéu C%u Cixlll dat Chll'OTlg I

Chwong IV. VAT LI HAT NHAN

- Rit ra duoc su ton tai va danh gia duoc kich thudc cta hat nhan tir phan tich két qua thi
nghiém tan xa hat o.

2 >t B 21 Comihie hatTn — Biéu dién duoc ki hiéu hat nhan ctia nguyén tir l?zing sd nucleon va sb proton.
— M6 ta duge mo hinh don gian ctia nguyén tir gom proton, neutron va electron.
29 57.58 — Viét dugc ding phuong trinh phén rd hat nhan don gian.
Bai 22: Phan tmng hat nhén — Thao luén hé’ thire E = mc?, néu duoc lién hé gifra khoi luqng va nang lugng.
30 59 va nang luong lién két — Néu duge moi lién hé gitra néngaluqng lién két riéng va do bén vimg cua hat nhan.
— Néu duogce sy phan hach va su tﬁng hop hat nhan.
Néu duogc ban chat tu phat va ngau nhién cta sy phan ra phong xa.
30-32 60-63 — Dinh nghia dugc dd phong xa, hang so phong xa va van dung dugc lién hé H = AN.
— Van dung dugc cong thite X =Xxe =, véi x 1a do phong xa, s0 hat chua phan ra hoic
Bai 23: Hién tugng phong toc do sb hat dém duoc.
x5 — Dinh nghia dugc chu ki banra.
— M ta duge so luge mot so tinh chat cua cac phong xa a, pvay.
— Nhén biét dugce dau hié_‘:u'vi_ tri ¢6 phong xa thong qua cac bién bao.
— Néu dugc cac nguyén tac an toan phong xa; tudn thu quy tac an toan phéng xa
32 64 Bai 24: Cong nghiép hat —:Théo luan dé danh gia dugc vai tro cia mot s6 nganh cong nghiép hat nhan trong doi
% 65 | nhan song
66 Bai 25: Bai tip vé vét i hat - Van dung céc kién thic vé cdu tric hat nhan, phan tmg hat nhan, phong xa va (g




67 nhan dung cong nghé hat nhan dé giai bai tap
34 68 | On tap HKII : Yéu ciu cin dat chwong IIl VA CHUONG IV
69 On tip HKII 1 Yéu ciu can dat chwong 111 VA CHUONG IV
2 70 Kidm tra HKII 1 Yéu ciu can dat chwong I1I1 VA CHUONG IV

2.2. Chuyén dé hra chon (di véi cip trung hoc phd thong)

Cyén de L. 6g dién xoy chiéu
- Thao luan dé thiét ké phwong 4n, chon phuong an, thuc hién phuong an, do dugc (hoac mé
ta dugc phuong phap do): tan so, dién ap xoay chiéu bing dung cu thyuc hanh.
Bai 1: Pic trung ciia dong dién — Néu dugc: cong suﬁt-t‘oé nhiét trung binh trén dién tré&r t?lu?m bing mot nira cong suat cuc dai
1 xoay chiéu cua dong dién xoay chiéu hinh sin (chay qua dién tr¢ thuan nay).
— Mo ta duoc béng biéu thie dai s6 hodc db thi: cuong do dong dién, dién ap xoay chiéu; so
sanh dugc gia tri hiéu dung va gia tri cuc dai.
Bai 2: Poan mach dién xoay chidu - Théo luén dé thiét ké plTl‘mrng an hqéc lgra c’h()n‘phuong an va thuc hién phuong an, khao sat
2 RLC méc néi tiép dugce doan mach xoay chiéu RLC maéc noi tiép bang dung cu thue hanh.
— Néu duogc nguyén tic hoat dong ciia may bién ép.
— Neéu duge wu diém cia dong dién va dién ap xoay chidu trong truyén tai ning lugng dién vé
3 Bai 3: May bién ap phuong dién khoa hoc va kinh té.
— Thao luén dé danh gia duoc vai trd ctia may bién 4p trong viée giam hao phi ning lwong dién
khi truyén dong dién di xa
— Thuc hién thi nghiém, v& dugc do thi biéu dién quan hé gitra dong dién chay qua diode ban
) A dén va dién éap gitra hai cuc cia né.
ai 4: Chinh | ¢ § ; :
4 CB;%i Arsh. ik ORR R X0y — V& dugc mach chinh luu nira chu ki sir dung diode.
— V& duge mach chinh luu ca chu ki sir dung céu chinh luu.
— So sanh dugc db thi chinh luu nira chu ki va chinh luu ca chu ki.




Chuyén dé I1. Mot s6 ing dung vat li trong chuan do4n y hoc

Bai 5: Tia X

— Néu duoc céch tao ra tia X, cach diéu khién tia X, su suy giam tia X.

— Thao luan dé danh gia dugc vai trd cta tia X trong doi sdng va trong khoa hoc

Bai 6: Chup X-quang. Chup cit 16p

- Mb ta duge so luge cach chup anh bang tia X.

— Tir tranh anh (tai liéu da phuong tién) thao lun dé rut ra duge mot s6 cach cai thién anh
chup bang tia X: giam liéu chiéu, cai thién d9 sic nét, cai thién do twong phan.

- Mb ta dugce so luge cach chup anh cét 16p

- Thue hién dur an hay dé tai nghién ciru, thiét ké durge mot md hinh chup cét 16p don gian.

Bai 7;: Siéu 4m

— Néu duge so luge cach tao siéu am.
— Néu duoc so luge cach tao ra hinh anh siéu 4m cac cAu triic bén trong co thé.

— Tir tranh anh (tai liéu da phuong tién) thao luan dé danh gia duoc vai tro cia siéu am trong
doi song va trong khoa hoc.

Bai 8: Chup cdng huong tir

— Thuc hién du an hay dé tai nghién ciru, thiét ké dugc mot mé hinh chup cat 16p don gian.

— Néu duoc so luge nguyén li chup cdng huong tir.

Chuyén dé IIL Vit li lwong tir

Bai 9: Hiéu trng quang dién va niang
lugng cua photon

— Néu dugc tinh lugng tir cua buc xa dién tir, nang lugng photon.

— Van dung dugc cong thire tinh nang luong photon, E = hf.

— Néu duoc hiéu tng quang dién la bfmg chirng cho tinh chét hat cua bire xa dién tir, giao thoa va
nhidu xa la bang chumg cho tinh cht song ciia birc xa dién tir.

— M0 ta dugce khai niém gidi han quang dién, cong thoat.

— Giai thich dugc hiéu img quang dién dya trén nang lugng photon va cong thoat.

— Giai thich duge: dong nang ban dau cuc dai ctia quang dién tir khong phu thude cudng do
chum sang, cudong do dong quang dién bdo hoa ti 1& véi cuong do chum sang chiéu vao.

— Vén dung dugc phuong trinh Einstein dé giai thich céc dinh luat quang dién.

— Udce luong duoce nang lugng cua cac bire xa dién tir co ban trong thang song dién tir.

— Théo luén dé thiét ké phuong an hodc lua chon phuong 4n va thuc hién phuong én, khao sat
duge dong quang dién bang dung cu thye hanh.

10

Bai 10: Ludng tinh song hat

— M5 ta (hodc giai thich) duge tinh chét song cia electron bang hién tuong nhiu xa electron.

\ Ot P



— Vén dung dugc cong thirc bude séng de Broglie: L = h/p véi p 1a dong luong cta hat.
— Mo ta duoc su ton tai ciia cac mire ning luong dimg cua nguyeén ti.
Bai 11: Quang phd vach ciia nguyén — Giai thich dugc sy tao thanh vach quang pho.
1 1 " : 3 = S rnh d h;’\ h, \ A A
tir o sanh dugc quang pho phat xa va quang pho vach hap thu.
— Vén dung dugc biéu thirc chuyén mirc ning luong Af = E, — E,
— Néu dugc céc ving nang luong trong chét rin theo mé hinh vung nang lugng don gian.
: ) e l, R \ > .o A tae ’ . A 5 Y
15 18 Wil g Ining etk ASu'adl_m.g du'(_jrc i thuyc::t \funfg na;‘lg lu?ng don gian dé giai tthl’Al dut'_yc SAu ph}l t}qluc)c, vat?ﬂnhle;,t
12 ihd chitda 3 do cua dién tré kim loai va ban dan khong pha tap; Sy phu 2thudc cua dién trd cta cac dién tro
quang (LDR) vao cuong do sang.
2.3. Kiém tra, danh gia dinh ky
Lz . . .. | Thoigian | Thoidiém Yéu cau can dat Hinh thirc
Bai kiém tra, dianh gia i
2 (1) ) 3) @
Gitra Hoc ky 1 45 phut Tuan 9 - Theo ma tran kiém tra giita ki L. Trac nghiém
Cuoi Hoc ky 1 45 phut Tuan 18 - Theo ma tran kiém tra cuoi ki I. Trac nghiém
Gitra Hoc ky 2 45 phut Tuan 27 - Theo ma tran kiem tra giita ki II. Trac nghiém
Cudi Hoc ky 2 45 phut Tuan 35 - Theo ma trdn kiém tra cuoi ki II. Trac nghiém

(1) Thoi gian lam bai kiém tra, danh gid.

(2) Tudn thir, thang, nim thuc hién bai kiém tra, danh gid.

(3) Yéu cdu (micc dg) can dat dén thoi diém kiém tra, danh gid (theo phdn phoi chuwong trinh).

(4) Hinh thitc bai kiém tra, danh gid: viét (trén gidy hodc trén mdy tinh); bai thuc hanh; di dn hoc tdp.

3. Cac ndi dung khic (néu co):

a) Boi dudmng hoc sinh gibi: Doi tuyén HSG Vat Ly 12 : Thiy Pham Dong
b) Phu dao hoc sinh yéu kém, day phu dao hoc sinh 12 6n thi TN THPT:

- Thuc hién theo ké hoach cia nha trudng.

- Giao vién b mon 1ap ké hoach gido duc, ké hoach bai day phu dao 12 6n thi TN THPT theo ndi dung da dugc tap huén.

¢) Boi dudng hoc sinh dy thi chwong trinh Hoc tré xir Quang: CO Pham Dong.

d) Sinh hoat t6 chuyén mén:




- Sinh hoat chuyén mon theo cum truong.
- Sinh hoat chuyén mén cia t6 theo dinh ki 2 1an/ 1 thang.

II. KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON
(Nam hoc 2024 - 2025)
Khdi 16p: 12 ; S6 hoc sinh:60

STT Chu d¢ Yéu cau can dat So tiét | Théi | Diadiém | Chiitri|  Phéi hop Diéu kién thuc hién
(1) (2) 3) | diém (3) (6) (7) (8
4)
Mbi hoc sinh ty lam| 4 |[Tudn26 | Onha -GVCN khéi | - Nhom trudng bd mén
may phat dién mi ni dé 12/1; 12/4 1én ké hoach thuc hién.
1 Thi ché tao May | thip sang bong deén, ... - Poan TN hd
phat dién trg &m thanh,
quan li hoc
sinh.
TO TRUONG
N =

Nguyén Hiru Nhén Trin Vin Nghia
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